°. .Netwerkbijeenkomst
o revalldatleartsen

(@ 1 december 2023 HOMELAND

le netwerkbijeenkomst revalidatieartsen: de neuropathische voet
Ochtendprogramma (optioneel)

10:00: Ontvangst met koffie en een “halve zool”

10:30: Rondleiding “Leder en Schoentechniek”, Museum Schoenenkwartier

Middagprogramma
12:00: Lunch in museumcafé, Schoenenkwartier

13:15: Vertrek naar locatie Winterdijk 30b (5 minuten lopen).

13.30: Academische werkplaats HOMELAND — what’s in a name?

Jaap van Netten & Rutger Dahmen

14.00: Hoe kom je tot de beste schoen?
Prof. Sicco Bus

14.30: Interactieve workshops

Voor de workshopsessie splitsen we de groep in tweeén, waarbij er voor iedereen de ruimte is om alle
drie de workshops te volgen.

A: Herkent u deze schoen?
Tessa Busch-Westbroek, Lisa Vossen, Chantal Hulshof & Jan Pulles

B: Je ziet het pas als je het weet.
Prof. Mario Maas
C: Revalidatiearts in een keten — ont-keten jouw drukke plekken

Chantal Bakker & Ingrid Ruys



16.30: Hoe nu verder?
Jaap van Netten & Rutger Dahmen

Nadat we eerder al informeel hebben gepeild wie er interesse heeft, is het nu tijd om je officieel aan
te melden. Meld je hier aan: https://amc.registraid.com/netwerkbijeenkomst-revalidatieartsen/reg

Academische werkplaats HOMELAND — what’s in a name?

De missie van HOMELAND is het op duurzame wijze verbinden van de wetenschap met de praktijk en
het onderwijs op het gebied van drukverlagende hulpmiddelen bij mensen met diabetes-
gerelateerde en andere gevoelsstoornissen van de voeten. Het doel van deze lezing is het
introduceren van Academische Werkplaats HOMELAND. Tijdens deze lezing worden door Jaap van
Netten en Rutger Dahmen de theoretische en inhoudelijke achtergronden van HOMELAND
toegelicht. Tevens beschrijven zij wat reeds gedaan is en kijken zij vooruit naar wat de komende jaren
gedaan zal gaan worden om deze hulpmiddelen te verbeteren. Tenslotte gaan zij in op het plan om
tijdens deze netwerkbijeenkomst de eerste stappen te zetten naar een landelijk platform voor
revalidatieartsen om gezamenlijk kennis rondom deze hulpmiddelen te delen en te
vermenigvuldigen.

Hoe kom je tot de beste schoen?

Op het gebied van orthopedische schoenen ter preventie van voetulcera bij mensen met
gevoelsstoornissen is enorm veel kennis beschikbaar. Prof. Sicco Bus beschrijft in deze lezing de
ontwikkelingen van de afgelopen decennia, en specifiek de afgelopen jaren, op weg naar de beste
schoen voor mensen met gevoelsstoornissen. Na een terugblik, van de eerste stappen bij het gebruik
van drukmetingen tot aan de DIAFOS-trial en het vervolg daarop, zal hij samen met u inzoomen op de
specifieke schoentechnische elementen op het gebied van de schoen, de zool en het materiaal. Al
deze kennis komt samen in het ‘state of the art protocol’, waar workshop A op praktische wijze mee
verder gaat, maar niet voordat in deze lezing de ontwikkelingen heeft beschreven die we de
komende jaren kunnen verwachten.

Workshop A: Herkent u deze schoen?

In uw handen heeft u een schoen. Hoe zorgt deze schoen voor een optimale drukverdeling? Herkent
u alle elementen die hierin verwerkt zitten? En sluit de schoen aan bij het ‘state-of-the-art protocol’
waar in de lezing op in is gegaan? Het doel van deze workshop is het toepassen van het ‘state-of-the-
art protocol’ in een praktische situatie, om op die manier de theoretische en praktische achtergrond
van het protocol te leren. Tessa Busch-Westbroek, Lisa Vossen, Chantal Hulshof en Jan Pulles geven u
een paar orthopedische schoenen, een patiéntbeschrijving, en het protocol. Aan u en uw collega’s de
taak om te beoordelen of u het protocol herkent in de schoen, en om de overeenkomsten en
afwijkingen te bediscussiéren.

Workshop B: Je ziet het pas als je het doorhebt

Veel revalidatieartsen participeren in multidisciplinaire voetenteams bij het behandelen van
voetulcera bij mensen met diabetes of andere gevoelsstoornissen. Een belangrijk en vaak
terugkerend onderdeel in deze voetenteams is medische beeldvorming. Rontgenfoto’s, MRI’s, CT-
scans en meer worden bijvoorbeeld gebruikt om te beoordelen of er osteomyelitis is of om de
diagnose actieve Charcot te stellen. Het doel van deze workshops is om je inzicht en expertise in
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medische beeldvorming te vergroten. Prof. Mario Maas neemt u mee in de wondere (zwart-wit)
wereld van de musculoskeletale beeldvorming van voeten, zodat u bij het volgende multidisciplinaire
overleg meer ziet op hetzelfde beeld.

Workshop C: Revalidatiearts in een keten — ont-keten jouw drukke plekken

Offloading, meestal door orthopedische schoenvoorzieningen, is een cruciaal onderdeel van de
behandeling van een diabetische voet. Als revalidatieartsen zijn wij geschoold in het voorschrijven en
evalueren van hulpmiddelen en ook nog eens in de gevolgen van een beperking op participatie. Hoe
logisch zou het dan ook zijn dat wij een spilfunctie hebben in de zorg rondom patiénten met een
diabetische voet! Toch verschilt de rol van de revalidatiearts per instelling. Dat verschil gaat veel
verder dan een ‘couleur locale’ of persoonlijke affiniteit, het heeft ook veel te maken met
onbekendheid. In deze workshop presenteren diabetespodotherapeut Ingrid Ruys en revalidatiearts
Chantal Bakker u regionale en landelijke best practices over het werken in een netwerk. Hiermee
willen we een discussie ont-ketenen (pun intended) voor inspiratie om allemaal onze eigen drukke

plekken te verbeteren.

Hoe nu verder?

Het doel van dit laatste inhoudelijke programmaonderdeel is om met de hele groep het gesprek aan
te gaan of en zo ja hoe een platform voor revalidatieartsen rondom drukverlagende hulpmiddelen
het beste vormgegeven kan worden. Jaarlijkse nascholingsbijeenkomsten? leder kwartaal een
webinar? Formele VRA-werkgroep? Terugkeer van de voet-schoen cursus? Digitale
casusbesprekingen? Peer-systeem om elkaar feedback te geven? We schetsen mogelijkheden,
kijkend naar succesvolle voorbeelden uit het werkveld, inventariseren wensen, en hopen afspraken
te maken om samen verder te gaan.
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De lunch en het optionele ochtend programma vinden plaats in het Schoenenkwartier, het
schoenenmuseum in Waalwijk. Adres gegevens: Raadhuisplein 1, 5141 KG Waalwijk

De rest van het inhoudelijke middag programma zal plaats vinden in het theater Wintersdijk 30b in
Waalwijk. Adres gegevens: Winterdijk 30b, 5141KE Waalwijk



U kunt parkeren op de Taxandriaweg 4. Dagtarief €3.50. Dit is op loopafstand van het
Schoenenkwartier en Winterdijk 30b.

De kosten voor het evenement bedragen €85,- voor het inhoudelijke programma.

Voor degene die ook bij de rondleiding aansluiten zijn de kosten €95,- . Bij aankomst verzoeken wij
dan nog wel om de entree voor het Schoenenkwartier te betalen (i.v.m. administratie museumkaart).

Accreditatie is aangevraagd.

De inschrijving is tot en met 23 november 2023. Er kunnen maximaal 60 deelnemers inschrijven dus
wees er op tijd bij.

Voor vragen en/ of opmerkingen kan je contact opnemen met Roosmarijn Geerlings
(r.geerlings@fontys.nl)
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