Samenvatting PhD Marjolein Thijssen

Hoofdstuk 1 betreft een algemene inleiding op de diagnose dementie; de consequenties voor
mensen met dementie en hun naasten op het gebied van activiteiten en participatie en voor de
maatschappij. Er volgt een uiteenzetting van de noodzaak voor dementievriendelijke initiatieven
vanuit persoonlijk en maatschappelijk oogpunt. Dit mondt uit in een beschrijving van focus van deze
thesis.

Hoofdstuk 2 betreft een ‘rapid realist review met de titel ‘How do community based dementia
friendly initiatives work for people with dementia and their caregivers, and why? A rapid realist
review’. In deze review wordt uitgelegd wat de contextuele factoren, mechanismen en uitkomsten
zijn van dementievriendelijke initiatieven volgens mensen met dementie en hun naasten en hoe deze
uitkomsten ontstaan

Hoofdstuk 3 is getiteld ‘What matters in development and sustainment of community dementia
friendly initiatives and why? A realist multiple case study. Hierin wordt uitgelegd wat de belangrijke
contextuele factoren, mechanismen en uitkomsten zijn tijdens de ontwikkeling van
dementievriendelijke initiatieven. Deze multiple case study is uitgevoerd in 4 Nederlandse best
practices. Uit deze studie kwamen drie Middle Range Program Theories naar voren die beschreven
wat er nodig is om dementievriendelijke initiatieven te ontwikkelen en voor de ontwikkeling van
draagvlak, samenwerking en deelname van mensen met dementie en hun naasten aan de
dementievriendelijke initiatieven.

In hoofdstuk 4 Realist Evaluation Comparison of Dementia-Friendly Communities in England and the
Netherlands” zijn de bevindingen uit de Nederlandse situatie (hoofdstuk 3) vergeleken met een case
study uit de UK. Hieruit bleek dat de vijf mechanismen uit de case study van de UK overeenkwamen
met de mechanismen uit de Nederlandse case studies.

In hoofdstuk 5 Collaboration for Developing and Sustaining Community Dementia-Friendly Initiatives:
A Realist Evaluation is de Middle Range Program Theory over samenwerken getest in 3 gemeenten
met de ambitie om dementievriendelijk te worden. Op basis van deze bevindingen is de theorie over
samenwerken bijgesteld en verfijnd.

Een rode draad in alle publicaties was de afwezige of wisselende betrokkenheid van mensen met
dementie en hun naasten in de ontwikkeling van dementie vriendelijke initiatieven. Dat vormde de
aanleiding voor onze laatste studie.

In hoofdstuk 6 ‘Practice what you preach’. Perspectives on the involvement of people with dementia
and carers in community based dementia friendly initiatives, a qualitative study is onderzocht bij drie
Nederlandse dementievriendelijke initiatieven wat de perspectieven zijn van stakeholders, mensen
met dementie en hun naasten over de betrokkenheid van mensen met dementie en hun naasten
tijdens de ontwikkeling van duurzame dementievriendelijke initiatieven.

Hoofdstuk 7a geeft een samenvatting van alle hoofdstukken en hoofdstuk 7b geeft een algehele
discussie, waarbij er gereflecteerd wordt op de resultaten van alle voorgaande hoofdstukken en hoe
deze met elkaar samenhangen. Er is aandacht voor centrale thema’s en de meerwaarde van de
realist approach en er wordt een visie gegeven op de toekomst, uitdagingen, aanbevelingen en
wensen.



